LUNDI

Betteraves vinaigrette

@

Boule de beceuf au curry

&
Semoule

b1
] fraidou

Fruit de saison

o

Produit issu de
I'agriculture
biologique

Semaine du 29 FEVRIER AU 4 MARS 2016

MARDI

CEuf dur mayonnaise

Beignet de poisson

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

©

Innovation f
culinaire

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Mexicaine Salade de lentilles
@ & |
Poulet a la mexicaine Hoki pané
Courgettes méxique Poélée carottes, navets
e et choux fleurs
L &
Fromage blanc Camembert
b1
Ananas frais Créme dessert vanille
o &
5 Produit de |£;"°" ,'
" MG saison C)\ BRLAT pRerere




LUNDI

Mais aux deux poivrons

L

Lasagnes bolognaise

5

Petits suisses natures

T

Gaufre au chocolat

Produit issu de
I'agriculture
biologique

o

Semaine du 7 AU 11 MARS 2016

MARDI
Taboulé

&
Saucisse de Toulouse
&

Petit pois carottes

Fruit de saison

o

Innovation f
culinaire

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Roulade de volaille aux || Chou blanc vinaigrette
olives

B o

Poulet sauce poulette

P 2y

Colin meuniére

&

Pommes rissolées

Yaourt nature

o

Haricots verts saveur de

BIO m

Cotentin

Fruit de saison

o

Gateau marbré

|
"RECETTE
T MAISOMN

Produit de
saison




LUNDI

Céleri rémoulade

- JE

Nuggets de dinde

Pommes vapeurs

o

Tartare ail et fines
herbes

Liegoies au café

Produit issu de
I'agriculture |@
biologique

Semaine du 14 AU 18 MARS 2016

MARDI
Salade deriz

&

R6ti de porc au cidre
S .
Carottes a la ciboulette

o

Fromy

Fruit de saison

B
Innovation f
culinaire

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade coleslaw Salade catalane
P &
Sauté de volaille aux Nuggets de poisson
champignons o
&
Courgettes saveur Ratatouille et semoule
orientale
P BIg
Saint Paulin Fromage blanc
Moelleux au citron Compote de pomme et
o banane
& 61
‘\ Prod_uit de |£;W' ‘ge,' i
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LUNDI

Betteraves vinaigrette

D

Quenelles alafranc

comtoise
AL
NG

Carottes poélées

%

Yaourt nature

Fruit de saison

ke

Produit issu de
I'agriculture
biologique

Semaine du 21 AU 25 MARS 2016

MARDI
Salade verte aux

‘® croutons %’V

Blanc de poulet sauce
chasseur

Haricots verts aux
champignons

610

Fourrandise chocolat

Gouda

Innovation f
culinaire

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEufs durs mayonnaise Saucisson a l'ail
Penne bolognaise Blanquette de colin au
L safran .
L & 7

Riz créole
o

Croc lait Fromage blanc

Ananas au sirop Fruit de saison
P BIO

P o A
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Semaine du 28 MARS AU 1ER AVRIL 2016 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERIE Salade de pommes de Carottes rapeées Paté de foie
" I &
FERIE Cordon bleu Grilladou de beeuf a la Brandade de poisson
) bourguignonne o
& e
FERIE Epinard a la creme Courgettes saveur du
@ jardin (
h &
FERIE Camembert Yaourt aromatisé St Moret
o
FERIE Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison
® o

AL 0
'ﬂ@ J
C)\ FPLAT PREFERE

DES ENFANTS

Produit issu de Innovation " L . /—
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. . FEAMA ™~ saison
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LUNDI

‘ Macédoine mayonnaise

®

Galopin de veau

£

&>

Petits pois carottes

Fraidou

Fruit de saison

Produit issu de
I'agriculture
biologique

Semaine du 4 AU 8 AVRIL 2016

MARDI
Concombre aux mais

L &

Saucisse de francfort

Emincé de poirreaux et
pommes de terre

Cotentin

Fruit de saison

.

Innovation f
culinaire

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade hollandaise Tomate au basilic
& BIg
Gratin de macaroni au Filet de lieu au pistou
% jambon
;g
Semoule
o
Brie Vache qui rit -
o
Eclair au chocolat Liegois a la vanille
&
N
) Produit de
. J\%S?SEC-IDTIE saison




