ANANDA Cours ponctuels de MEDITATION de 10h30 a 11h30
YOGA a la Maison des Associations de Grésy sur Aix

Grésy sur Aix ler trim 2019 (du 09/09/2019 au 21/12/2019)

/ Vendl‘edi 13 Septembl‘e = avec Thérése \
Vendl‘edi 20 Septembl‘e = avec Isabelle

Vendredi 11 Octobre - .vccisapene (SOPHROLOGIE)
Vendredi 18 Octobre -  .vectherese
Vendredi O8 Novembre - .vccrherese
Vendredi 15 Novembre -  .vecisavene
Vendredi 06 Décembre - .vec therese
Vendredi 13 Décembre - .vecisapene (SOPHROLOGIE)

ktése : 0456571670/06 82 12 61 93 : theresequehen@sfr.fr Isabelle : 0479883571/06 18 03 88 88 : isabelle.biran@gmail.ccy

Merci de vous inscrire auprés des enseignantes. La séance est gratuite pour les personnes inscrites a un cours de yoga.
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