	Cours de FITNESS et STRETCHING 

Fitness- JEUDI : 18h45 – 50 min 
Stretching- JEUDI: 19h45 – 30 min 

Animés par 

Sophie GOVOU
monitrice diplômée


	Fitness : 2 activités pour se muscler et se dépenser (step et aéroboxe).
Adhésion FITNESS / STRETCHING - le Jeudi

Fitness: step (Sept à Dec) et aéroboxe (Janv à Juin) 
(18h45 – 50 min)

Stretching (19h45 – 30 min)
Période

Fitness seul
Stretching seul
Fitness 

+ Stretching
Année complète*
110 €

Ou 70+40 €
50 €
150 €

Ou 90+60 €
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	Cours de ZUMBA 
JEUDI 20h15 – 60 min
Animé par 

Frédérique VIRET

 monitrice diplômée
Cours très rythmés, ambiance assurée !
Adhésion ZUMBA - le Jeudi (20h15 - 60 min) 
Période

Zumba seule
Zumba

+ Stretching
Année complète*
130 €

Ou 80+50 €
150 €

Ou 90+60 €
[image: image1.jpg]




	Cours de GYM 
LUNDI 15H30 – 60 min 
MARDI 20h15 – 60 min
Animés par 

Claire LAPOTRE

monitrice diplômée
Cours en 3 temps : 

échauffement, travail musculaire, étirements

Ils  font appel à des techniques diverses : travail avec des élastiques ou ballons ou  haltères, abdo, fessiers…
Adhésion Gym – le Lundi (15h30-16h30) / Mardi (20h15-21h15)
Période

1 cours par semaine

2 cours par semaine

Année complète

110 €

Ou 70+40 €
150 €

Ou 90+60 €
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*  Possibilité de paiement en 2 fois.

Les cotisations ne sont pas remboursables
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