
 
 

 
 

 

Reprise des cours 

 

 

Y 
O 
G 
A 
 

Lundi 

 
17h00 – 18h00 
 

 
 
Dojo 

 
 

Thérèse  
18h30 – 19h30 
  
20h00 – 21h00 
 

Mardi 

  
  9h30 – 10h30 
 

Salle 
d’Evolution 

 
 

 
Isabelle 

 
17h45 – 18h45 
 

 
Dojo  

19h00 – 20h00 
 

Jeudi 
 

17h30 – 18h30 
 

Salle 
d’Evolution 

MEDITATION 
 

Vendredi 

  
  9h30 – 10h30 

 

Ancienne 
Ecole 
Primaire 

 
Thérèse 

 

Renseignements et Inscriptions auprès des 
enseignantes : 

Isabelle BIRAN - 04 79 88 35 71 / 06 18 03 88 88 - 
isabelle.biran@orange.fr 

Thérèse MERLEN - 04 79 88 97 61 / 06 82 12 61 93 - 
therese.merlen@orange.fr 

Agnès BARON (Présidente) - 06 24 20 35 49 - 
abcp73@orange.fr 

 
Ou à notre Stand au Forum des Associations de Grésy S/A.  

Samedi 06 Septembre  
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Cours collectifs 
Enseignantes diplômées de la 
Fédération Française Viniyoga 


