
STAGES DE YOGA
Saison 2023 2024Saison 2023 2024Saison 2023 2024

Samedi 7 octobre
De 9h à 12h

“Accorder son souffle et son énergie 
à la saison de l'automne”

Alexandra Artaux-Deloche

www.gresy-sur-aix.fr/associations/ananda-yoga

 Samedi 2 décembre
De 9h à 12h

"Soutenir son énergie vitale en hiver
avec le yoga" 

Alexandra Artaux-Deloche

Samedi 16 mars
De 9h30 à 12h30 & 13h30 à 16h30

Isabelle Biran
Pour ce stage, possibilité de s'inscrire en 1/2 journée

ou pour la journée complète avec repas partagé
possible, thème annoncé ultérieurement

Samedi 10 février
De 9h à 12h 

“Découverte du Kundalini yoga”
Aude Chambru

Tarif : 15 € pour les adhérents & 25 € pour les non-adhérents

Salle d’Evolution du Centre Omnisports de Grésy-sur-Aix

http://www.gresy-sur-aix.fr/associations/ananda-yoga

