
 
 Un sage prit la parole et dit : Notre monde actuel 

est pris dans une frénésie du « toujours plus », 
de l’activisme, de l ’accumulation des richesses, 
alors que l’homme a besoin de peu de choses 
pour être heureux. L ’essentiel de son bonheur ne 
relève pas de ses possessions, mais de la paix de 
l’âme. Ecoutez l ’histoire de ce simple pêcheur qui 
se repose à l’ombre d ’un palmier. Il savoure le 
bonheur d’être. Un homme riche le croise et l ’en-
courage à travailler davantage. 

« Pourquoi faire ? répond le pêcheur.  

_ Pour gagner de l’argent. 

_ Pourquoi faire ? 

_ Pour habiter une belle maison. 

_ Et puis après ? 

_ Avoir une grande famille. 

_ Et après ? 

_ Après, tu seras tranquille et heureux de pouvoir 
te reposer. 

_ C’est déjà ce que je fais ». 
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